ZavereCna sprava z lyziarskeho vycviku
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Lyziarskeho vycviku /dalej LV/ sa zUCastnilo 35 Ziakov, z toho 29 nelyziarov a 6
lyziarov. Ziaci boli rozdeleni do troch druzstiev podla lyziarskej zdatnosti.

Ciel zaciatoCnikov bol :
-vediet' zjazdit terén jazdou po spadnici, oblukmi v obojstrannom privrate, oblukmi
z privratu hornej lyze

V pondelok Ziaci ziskavali zru€nosti v ovladani lyzi. V utorok sa ucili obluky v pluhu, jazdu
na vleku. V stredu sme nelyzovali. Vo Stvrtok sa zdokonalovali v pluhovych oblukoch,
zacali nacviCovat' obluky z privratu. V piatok Ziaci prezentovali svoje lyziarske zru¢nosti.

Ciel pokrocilych bol :
-vediet' zjazdit' terén oblukmi v obojstrannom privrate, oblukmi z privratu hornej lyZze,
zakladnym carvingovym oblukom

Vyhodnotenie LV sa uskuto€riovalo pocas vycviku v skupinach.
Lyziarsky vycvik ukoncilo 34 Ziakov. Jeden Ziak LV neabsolvoval pre zdravotny problém —
skratené Slachy.

Ziaci boli ubytovani v penziéne Sonja vo Vy$nych Ruzbachoch. LyZovalo sa v stredisku
Zdiar — Strednica. Na svahoch boli poskytnuté velmi dobré podmienky, zviast pre
nelyZiarov. ReZim dria bol podmieneny programu dria. PocCas relaxacného dna Ziaci vyuZili
moznost navstivit podzemnu solnu jaskyriu, ako aj balneoterapiu v nedalekom hoteli.
Detom boli poskytnuté videoukaZKky teodrie a historie lyZovania. PoCas vecCerov boli pre
Ziakov pripravené rézne aktivity, sutaze i diskotéka.



